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भारतीयसभ्यताया ऐ�तह्यम् आत्म�ानस्य, आत्मानशुासनस्य आध्या�त्मकानभूुतशे्चान्वषेणने गभीरतया संयजु्यत।े �नजरूपव�ैवध्य े योगोऽस्यान्वषेणस्य स्थयेसीषु
अ�भव्य��ष ु अन्यतम आस्त।े  यद्य�प बौद्ध-जनै-शवै-प्रभ�ृतष ु अन्यास ु दाश��नकपरम्परास ु महत्त्वपूणा�ः यौ�गकपरम्पराः �वक�सताः बभूवःु, तथा�प योगमाग�स्य
व्यव�स्थता, प्रभावशा�लनी �वश्वस्तरे पू�जता च व्याख्या पातञ्जलयोगसूत्र ेसं�हतारूप ेसमपुलभ्यत।े 
अस्याः संगोष्�ाः अध्ययनं व्यासभाष्यणे अ�भन्नतया सम्बध्यत े य�द्ध योगसूत्रस्य प्राचीनतमं प्रामा�णकं भाष्यमास्त।े अयं ग्रन्थः पािरभा�षकशब्दावलीं
सम्यग्व्याख्या�त परव�त�व्याख्याश्च प्रभावय�त। सह�ाब्दीभ्यः अयं ग्रन्थः योगस्य अवधारणाय ैसाधनाय ैच सव�तोभावने दाश��नकाधारभू�मिरव �वराजमाना �वश्वस्य
अशषेबधुान् साधकान् �ज�ासून् च प्ररेय�त।

अद्य �वश्व�स्मन् जगतीतल ेयोगस्य या�प उल्लखेनीया लोक�प्रयता दशृ्यत,े तस्याः �येोभाजनं भव�त पातञ्जलयोगदश�नस्य बौ�द्धकगभीरता, मनोव�ैा�नक� अन्तदृ���ः
आध्या�त्मक� गूढता च। यद्य�प साम्प्रतं योगो नकैरूपषे ुप्रचल�त, तथा�प अस्य मूलं पातञ्जलयोगसूत्र े�न�हतं वत�त।े चतेना-ध्यान-म�ु�-सम्बद्धाः एत��छ�ाः अद्या�प
मानव-कल्याणाय आत्म-�वकासाय च कल्पन्त।े

समा�धपादाख्यो योगसूत्रस्य प्रार�म्भकः खण्डः अस्यां परम्परायाम् अ�तमातं्र महत्त्वपूण � स्थानं भजत।े अयं योगस्य प्रकृ�तं सो�ेश्यां �ववणृो�त, मनःकाय�प्रणालीं
�व�वन�� तान् �सद्धान्तान् च प्रस्तौ�त य ेचतेनायाः आत्म-जागरूकतायाश्च उन्नताः अवस्थाः यावत् प्रापय�न्त। इत्थमसौ समग्रम�प योग-दश�नमवगन्तुं सदै्धा�न्तकम्
अनभुवजन्यम् आधारमा�वष्करो�त। अतोऽस्य पादस्य गहनमध्ययनं, योगस्य शास्त्रीयं स्वरूपमवगन्तुं तत्परम्परासमदृ्धशे्चास्वादनाय च अ�तवलेम�नवाय�म्।

मूलतः, एतदभ्यासवग�स्य प्रयोजनं दश�नषे ुअन्यतमने योगने सह गहनसंवादस्य प्रोत्साहनमास्त।े एतल्लक्ष्यं समा�धपादस्य सरलतया  गभीराध्ययनम�स्त, सममवे च
कल्याण-चतेना-न�ैतकता-मानवीय�वकास-प्रभ�ृतष ुसमका�लक�वमश �ष ुपतञ्ज�लमनुःे द�ेृः प्रासि�कतानरैन्तय �ऽ�प �चन्तनसंवद्ध�नम�स्त। 

वयमस्याभ्यासवग�स्य �वद्व�ापूण�यात्रायाः हा�द�क� ं घोषणां कुम�ः। अय�मदानीम् एतादशृग्रन्थस्याध्ययनस्यावसरः अ�स्त यने प्रायशः सह�ाब्दद्वयात् योग-�वमश�ः
प्रसािरतः यश्चाद्या�प आध�ुनक�वश्व ेआत्म-�वकासमाग � प्रकाशय�त।

भारतीयसभ्यताया ऐतिह्यम् आत्मज्ञानस्य, आत्मानुशासनस्य आध्यात्मिकानुभूतेश्चान्वेषणेन गभीरतया संयुज्यते। निजरूपवैविध्ये योगोऽस्यान्वेषणस्य स्थेयसीषु
अभिव्यक्तिषु अन्यतम आस्ते।  यद्यपि बौद्ध-जैन-शैव-प्रभृतिषु अन्यासु दार्शनिकपरम्परासु महत्त्वपूर्णाः यौगिकपरम्पराः विकसिताः बभूवुः, तथापि योगमार्गस्य
व्यवस्थिता, प्रभावशालिनी विश्वस्तरे पू जिता च व्याख्या पातञ्जलयोगसूत्रे संहितारूपे समुपलभ्यते। 
अस्याः संगोष्�ाः अध्ययनं व्यासभाष्यणे अ�भन्नतया सम्बध्यत े य�द्ध योगसूत्रस्य प्राचीनतमं प्रामा�णकं भाष्यमास्त।े अयं ग्रन्थः पािरभा�षकशब्दावलीं
सम्यग्व्याख्या�त परव�त�व्याख्याश्च प्रभावय�त। सह�ाब्दीभ्यः अयं ग्रन्थः योगस्य अवधारणाय ैसाधनाय ैच सव�तोभावने दाश��नकाधारभू�मिरव �वराजमाना �वश्वस्य
अशषेबधुान् साधकान् �ज�ासून् च प्ररेय�त।

अद्य विश्व�स्मन् जगतीतल ेयोगस्य या�प उल्लखेनीया लोक�प्रयता दशृ्यत,े तस्याः �येोभाजनं भव�त पातञ्जलयोगदश�नस्य बौ�द्धकगभीरता, मनोव�ैा�नक� अन्तदृ���ः
आध्या�त्मक� गूढता च। यद्य�प साम्प्रतं योगो नकैरूपषे ुप्रचल�त, तथा�प अस्य मूलं पातञ्जलयोगसूत्र े�न�हतं वत�त।े चतेना-ध्यान-म�ु�-सम्बद्धाः एत��छ�ाः अद्या�प
मानव-कल्याणाय आत्म-�वकासाय च कल्पन्त।े

समा�धपादाख्यो योगसूत्रस्य प्रार�म्भकः खण्डः अस्यां परम्परायाम् अ�तमातं्र महत्त्वपूण � स्थानं भजत।े अयं योगस्य प्रकृ�तं सो�ेश्यां �ववणृो�त, मनःकाय�प्रणालीं
�व�वन�� तान् �सद्धान्तान् च प्रस्तौ�त य ेचतेनायाः आत्म-जागरूकतायाश्च उन्नताः अवस्थाः यावत् प्रापय�न्त। इत्थमसौ समग्रम�प योग-दश�नमवगन्तुं सदै्धा�न्तकम्
अनभुवजन्यम् आधारमा�वष्करो�त। अतोऽस्य पादस्य गहनमध्ययनं, योगस्य शास्त्रीयं स्वरूपमवगन्तुं तत्परम्परासमदृ्धशे्चास्वादनाय च अ�तवलेम�नवाय�म्।

मूलतः, एतदभ्यासवर्गस्य प्रयोजनं दर्शनेषु अन्यतमेन योगेन सह गहनसंवादस्य प्रोत्साहनमास्ते। एतल्लक्ष्यं समाधिपादस्य सरलतया  गभीराध्ययनमस्ति, सममेव च
कल्याण-चेतना-नैतिकता-मानवीयविकास-प्रभृतिषु समकालिकविमर्शे षु पतञ्जलिमुनेः दृष्टेः प्रासङ्गिकतानैरन्तर्ये ऽपि चिन्तनसंवर्द्धनमस्ति। 

वयमस्याभ्यासवग�स्य �वद्व�ापूण�यात्रायाः हा�द�क� ं घोषणां कुम�ः। अय�मदानीम् एतादशृग्रन्थस्याध्ययनस्यावसरः अ�स्त यने प्रायशः सह�ाब्दद्वयात् योग-�वमश�ः
प्रसािरतः यश्चाद्या�प आध�ुनक�वश्व ेआत्म-�वकासमाग � प्रकाशय�त।

 प्ररोचना 



प�ीकरणसङ्केतः https://forms.gle/xY8fRqvN97c1ChEM7  पञ्जीकरणसङ्के तः https://forms.gle/xY8fRqvN97c1ChEM7  

अन्तजा�लसङ्केतः yogasutraworkshop@gmail.comअन्तर्जालसङ्के तः yogasutraworkshop@gmail.com

अथ वा त्विरतप्र�त��याकूटे प्र�त�च�ाकष � कुव�न्त।ुअथ वा त्विरतप्र�त��याकूटे प्र�त�च�ाकष � कुव�न्त।ु

डा.ॅ सोमवीर�सङ्घलः (सहसंयोजकः) 9910286703
डा.ॅ श्र�ुतरायः (सहसंयो�जका) 9868033684
डाॅ. सोमवीर�सङ्घलः (सहसंयोजकः) 9910286703
डाॅ. श्र�ुतरायः (सहसंयो�जका) 9868033684

विशषेः
1. अभ्यासवग�स्य प�ीकरणश�ंु ना�� ।
2. प्रतिसत्रम्  उपस्थिितः  अिनवाया� अ�� ।

3. प्रतिभािगभ्य आवाससौिव�ं नवै प्रदास्यते ।

सशु्रीः श्र�ा अग्रवालः 9999766622
श्री�शवम् चौधरीः 8800539619

सुश्रीः श्र�ा अग्रवालः 9999766622
श्री�शवम् चौधरीः 8800539619

पञ्जीकरणस्य अ�न्तम�त�थः ज्यषे्ठशकु्लपक्षषष्ठी (२० जून, २०२६, अपराह्णम् १ वादनपय�न्तम्)पञ्जीकरणस्य अन्तिम�त�थः ज्यषे्ठशकु्लपक्षषष्ठी (२० जून, २०२६, अपराह्णम् १ वादनपय�न्तम्)

स्थानम् : कक्षसङ्ख्या ७९, सभागृहम् , प्रथमतलम्, कलासङ्कायः (उत्तरपरिसरः) 
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